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Лекционный материал к зачёту №2 по вопросам:

1.   Снаряжение. Классификация снаряжения.

2.
 Личное, бивачное снаряжение.

3.
 Личное, специальное снаряжение.

4.
 Групповое, бивачное снаряжение.

5.
 Групповое, специальное снаряжение.

6.
 Палатки. Классификации.

7.
 Спальники. Классификации.

8.
 Рюкзаки. Классификации.

9.
 Верёвки. Предельные нагрузки.

10. Троса. Предельные нагрузки.

11. Карабины. Предельные нагрузки.

12. Зажимы. Предельные нагрузки.

13. Устройства для спуска. Классификация.

14. Экипировка спелеолога.
Снаряжение, применяемое в спелеотуризме.

	Бивуачное 
	Специальное 

	Групповое 
	Личное 
	Групповое 
	Личное 

	Топор 

Пила

Котелок

Палатка

Спальники (двух или более местные)

Тент

Примуса

Ремонтный набор

Аптечка 
	Коврик

Рюкзак

Спальник

Жорнабор

Хобик

Предметы личной гигиены

Спички, свечки

Фонарь

Личные вещи
	Веревки

Карабины, рапиды

Крючья

Троса

Лестница 

Штурмовые лестницы

Всевозможные скайхуки, закладухи, френды, эксцентрики

Пробивкомплект

Скобки

Блоки (блок-тормоза)

Ролики 
	Обвязка

Комплект для подъема и спуска (спусковое устройство, страховочные усы, ступенька и страховочный ус, жумар, кроль, стропа, 4 карабина (2 без муфты и 2 с муфтой))

Каска

2 фонаря

Комбинезон 

Гидрокомбинезон

Теплые вещи под комбинезон (х/б, шерсть, х/б)

Резиновые сапоги

Перчатки (х/б, резиновые)

Самоспас с аварийным набором (полиэтилен, свечка, спички, нож, ключ, запасной зажим)


Бивачное групповое.

Палатки. Классификация палаток:

1. По количеству мест. 1,2,3,4 и более местные (нормальные условия – 50-65 см «на нос»)

2. По материалу: 

- брезент, 

(+) плотный, ветроустойчивый, хорошо дышит, долго не пропускает воду.

(- ) тяжелый, впитывает воду

- парашютный капрон (шелк),

(+) очень легкий, min объем, быстро сохнет, хорошо дышит

(- ) не держит воду, ветронеустойчивый

- капрон,

(+) плотный, ветроустойчивый, легкий, быстро сохнет, прочный, долго не пропускает воду

(- ) разъезжается по швам

- лаке

(+) не промокает, малый объем, ветроустойчив

(- ) не дышит, большой конденсат

- polytaffeta, nylon oxford, полиэстер
3. По внешнему виду (по форме свода): 

- двускатные,

(+) простота и быстрота установки,

(- ) низкая ветроустойчивость, большое количество оттяжек, min внутренний  объем, сложность установки, высокие требования к месту установки
- полубочки, ангар

(+) ветроустойчивость, max внутренний объем, высокий свод, min оттяжек, можно установить даже на голой земле

(- ) длительность установки, чувствительны к направлению ветра
- полусферы, 

(+) ветроустойчивость, большой внутренний объем, отсутствие оттяжек, можно установить даже на голой земле

(- ) длительность установки, низкий свод потолка

- шатры, 

(+) многоместные, внутри возможна установка печки

(-) большой вес и объем

- кемпинговые

(+) отличаются большим комфортом: высокие «потолки», просторные тамбура, современные ткани, часто хороший каркас

(- ) очень большой вес, поэтому используются, в основном, автотуристами

- экзотические варианты: альпинистские подвесные конструкции, забавные марлевые изделия для тропиков, модели для базовых подземных лагерей в спелеологических экспедициях и др.

(- ) применяются только в своей узкой специализации

- «гробик» - две дуги ставятся параллельно друг другу, затем скрещиваются в двух точках и закрепляются

(+) весьма малый вес, малый объем в сложенном состоянии

4. По наличию каркаса

- бескаркасные (двускатные);

- полукаркасные (полубочки);

- каркасные (полусфера)

Чаще всего каркас делают либо из пластика, либо из алюминиевых сплавов. Пластиковые стойки:

(- ) обычно используют в более дешевых моделях, быстро изнашиваются, ремонту не подлежат, под воздействием жесткого ультрафиолета разлагается и становится ломким за 2-3 сезона.

Алюминиевые стойки более долговечны. Правильно подобранный металл даже через 5 лет интенсивной работы не позволяет принимать форму дуги: трубки остаются абсолютно прямыми и упругими.

5. По количеству слоев: 1,2-слойные. 

- Однослойные, как правило, изготовляют из брезента (быстро намокают).

- Двухслойные модели состоят из внутренней палатки (дышащий, но промокаемый материал, дно - nylon oxford PU 4000 мм – рекомендуется) и верхнего тента (непромокаемый и непродуваемый материал, полиэстер, polytaffeta)

6. По назначению:

- для туризма обычной сложности;

- для туристических слетов и походов выходного дня (обычно – двускатные с тентом);

- для автотуризма (кемпинговые);

- для зимы и экстремальных походов 

(+) прочные каркасы, полная ветрозащита, повышенная ветроустойчивость, более дорогие материала, 

(- ) высокая цена

- для лыжного похода (часто используется шатер)

- палатки «особого назначения» (для рыбалки – палатка без дна, альпинистские подвесные конструкции, забавные марлевые изделия для тропиков).

7.  По количеству входов: 1, 2, 3 входа.

8.  По виду входа:

- тубус, рукав (используется в зимних, «арктических» моделях)

(+) обеспечивает min зазор между влезающим в палатку человеком и ее тканью – чтобы снег не залетал внутрь
(- ) неудобно пользоваться,

- вход на молнии

(+) удобно пользоваться

(- ) для зимнего использования нельзя покупать молнии с металлическими зубьями, т. к. металл мгновенно покроется инеем и замерзнет

Топоры бывают: плотницкий, обыкновенный и колун. 

Тенты. Любой водонепроницаемый материал. Очень популярен полиэтилен.

Примуса.

	Название
	Масса (кг)
	Объем бака (л)
	Время горения
	Примечание 

	Шмель
	1
	0,65
	До 5 ч
	Не надежен

	Шмель2
	1
	0,75
	До 5 ч
	Загрязняется

	Шмель3
	2
	1,5
	До 10 ч
	Тяжелый (для а/м)

	Шмель4
	1,2
	1
	До 6,5 ч
	

	Турист
	0,65
	0,125
	До 1 ч
	Не надежен

	Огонек
	0,3
	
	До 1 ч
	Одноразовый

	Эверест
	
	0,75
	До 5 ч
	Сложный в эксплуатации

	Спиртовая кухня
	0,25
	1,2
	15 м
	

	Парафиновая кухня
	0,35
	2
	30 ч
	

	Газовые горелки
	
	В зависимости от ёмкости бака с топливом
	Не нужно разогревать. Газ замерзает при низких температурах.

	Универсальные горелки
	
	В зависимости от ёмкости бака с топливом
	Можно использовать и жидкое топливо и газ. Газ замерзает при низких температурах.


Бивачное личное.
Снаряжение на УТВ:
1. Спортивные и шерстяные брюки.

2. Свитер и куртка.

3. Кроссовки и резиновые сапоги.

4. Носки: х/б, шерстяные.

5. Накидка/ветровка от дождя.

6. Головной убор в зависимости от времени года.

7. Перчатки х/б.

8. Теплые вещи.

Спальники. Классификация спальников:

1. По внешнему виду (по конструкции): кокон, одеяло, анатомический, полуспальник.

2. По наполнителю: 

- ватин,

(+) удерживает тепло, не сваливается

(- ) большой вес, высокая гигроскопичность, большой объем, очень долго сохнет

- синтепон, 

(+) легкий, хорошо держит тепло, не сваливается, хорошая укладывемость

(- ) прессуется, со временем теряет теплоизоляционные свойства, медленно сохнет, впитывает воду

- нитрон, 

(+) очень легкий, отличная теплоизоляция, не впитывает воду, не теряет теплоизоляционные свойства, быстро сохнет

(- ) большой объем, может сваливать из-за некачественного пошива

- пух водоплавающих птиц – самый лучший наполнитель,

(+) очень легкий, отличная теплоизоляция, самый теплый
(- ) сваливается, долго сохнет, дорогой, при намокании теряет теплоизоляционные свойства

- современные искусственные аналоги натурального пуха (холофайбер). 

     3.   По слоям: 1,2,3,4-слойные

     4.   По количеству мест: одноместные, многоместные (спарки).

     5.   По температуре комфорта спальника, спальники даже можно разделить по сезонам: летние, зимние и для межсезонья.

Рюкзаки. Классификация рюкзаков:

1. По внешнему виду: 

- «колобок» - абалаковский рюкзак (круглый мешок с лямками),

- анатомической формы (имеют вытянутую форму, поясной ремень, центр тяжести максимально приближен к спине): турбина, прямоугольник

2.   По литражу. Для увеличения max объема используется тубус, боковые и нижние модули.

3. По наличию каркаса: 

- мягкие (бескаркасные), 

(+) легкий, регулируется объем, легкость починки, возможность использовать при холодной ночевке, безопасность движения, компактные

(- ) тщательность укладки, лямки не регулируются, нет усиления на спине

- полукаркасные (снабжены «латами» - изогнутыми металлическими пластинами, которые перераспределяют вес рюкзака по всей спине), 

(+) небольшой вес менее тщательная укладка, жесткая спина, легкая починка, индивидуальная регулировка лямок

- каркасные – металлический каркас надевается на спину, сверху крепиться «мешок» («Ермак»),

(+) легкая укладка, жесткая форм, т. к. груз со спиной не соприкасается, можно носить неудобные вещи, травмоопасные

(- ) сравнительно малый объем, сложность починки, опасен при движении

- станки – металлическая конструкция без «мешка»,

(+) большая грузоподъемность, легкость сборки, жесткая форма, из двух станков можно сделать носилки, можно носить неудобные вещи, травмоопасные

(- ) невозможность ремонта, опасность движения, невозможно использовать при холодной ночевке.

Разумно использовать рюкзак, внутрь которого укладываются сумки (модульная система). (+) быстрота укладки и удобство в использовании

4. По материалу: авизент, кордура, нейлон.

5. По назначению:

- городские;

- восходительские;

- велорюкзаки

- туристские рюкзаки

- для охотников и рыболовов

- для ориентирования (спина из сетки)
- для садоводов

ЦЕНТР ТЯЖЕСТИ у рюкзака должен находиться у спины по линии позвоночника на уровне лопаток. 

Изоляционный коврик. Требования:

1. Коврик должен быть не менее 180*55 см.

2. Он должен быть жестким.

3. Толщина не менее 1 см.

Существует 2 разновидности ковриков:

- из пенополиэтилена;

- более дорогие самонадувающиеся коврики, они значительно толще и мягче (средняя  толщина – 2,5 см).

Хобик, сидушка – небольшой кусок пенки, прикрепляемый к пояснице с помощью резинки. Таким образом, можно сесть на камень, мокрое дерево, не боясь застудиться.

Специальное групповое.
Веревки.

Веревки бывают статические и динамические.
Статические веревки.
	Диаметр веревки
	Выдерживает нагрузку

	Рыболовецкий фал, г. Выборг

	12 мм
	2200 кг

	10 мм
	1800 кг

	8 мм
	900 кг

	6 мм
	400 кг

	Юкроп, Украина

	10 мм
	2400 кг

	г. Коломна

	11 мм
	3050 кг

	10 мм
	2700 кг


Фактическая нагрузка = теоретическая нагрузка x 0,27

Трос оцинкованный.
	Диаметр (мм)
	Рабочая нагрузка (кг)
	Максимальная нагрузка (кг)

	2
	48
	240

	3
	100
	500

	4
	180
	900

	5
	262
	1310

	6
	364
	1800

	8
	630
	3190

	10
	850
	4200


Недостатки троса: статичность, нужно вешать за петлю, крутит.

Лестницы.
Расстояние между ступеньками 250-330 мм.
Диаметр троса 3-4 мм.

Карабины.
	Название карабина
	Выдерживают нагрузку (кг)

	Стальной треугольник
	4000

	Трапеция 
	2800

	Овальный карабин «Папа Карло»
	2600

	Иремель 
	2200

	Ирбис без муфты
	2200

	Ирбис с муфтой
	3000


Рапид строительный – 1000 кг.

Крючья.

1. Скальные:

- горизонтальные;

- вертикальные;

- швеллерные.

2. Ледовые:

- ледобур;

- «морковка»

3. Шлямбурные. Спиты.

Специальное групповое.
Спусковые устройства.

	СУ, крутящие веревку


	СУ, не крутящие веревку

	Восьмерка
	Стоп

	Рогатка
	Симпл

	Лепесток
	Решетка

	Букашка
	

	Треугольник
	


Зажимы.

1. Переломный  зажим. Гиббс – веревочно-тросовый универсальный самохват. Выдерживает свыше 1100кг.

2. Прижимковые зажимы:

- жумар;

- кроль;

- бейсик;

- пантин;

- тиблок.

Выдерживают нагрузку 450 кг.

Используются на веревках 10-13 мм.

3. Зажимы совмещенного типа: 

- шант. Нагрузка 750 кг.

            - блок-тормоз. Нагрузка 450 кг.

Каска.

Требования к каске:
  - вес до 0,5 кг;

  - клиренс 25-30 см;

  - статическая прочность 113 кг;

  - динамическая прочность 23 кг;

  - хлястик должен выдерживать вес человека 25-70 кг;

  - влагоустойчивость, хорошая вентиляция.

Гидрокостюм.

2 разновидности:

 - сухого типа: тигур (раздельно штаны, рубашка),

                         ГКЛ (слитный),

                         уфимка (слитный),

                         садко

 - мокрого типа: нептун,

                            чайка.

В спелеотуризме используются гидрокостюмы только сухого типа.

Комбинезон.

Выполняет защитную функцию. Шьется из лавсана, капрона, кордуры, авизента, а также подойдет любая жесткая ткань. Современные производители предлагают брызгозащитные комбинезоны из пластиката.  Застежка закрытая, на липучке или пуговицах. Карманы внутренние.

Освещение.
1. Топливное: шахтерская лампа, керосиновая лампа («летучая мышь»).

2. Ацетиленовое: карбидные лампы.

3. Газовые светильники.

4. Парафиновое: свечки с жестким чехлом.

5. Электрическое: шахтерские и все остальные фонари.

Батарейки: плоские, большие круглые или в зависимости от фонаря.

Соединение в блоки: 

 - параллельно – увеличивается энергетическая емкость;

 -  последовательно – увеличивается напряжение.

Под землей 2 самостоятельных источника света.
Обвязки.

Служит для передачи нагрузки на те части тела, которые наиболее для этого приспособлены.

Обвязки бывают:

 - верхние;

 - «комби»;

 - нижние: «супераванти», «рапид», «фрактио».

Обувь.

На поверхности - ботинки с подошвой «вибрам», кроссовки, кеды.

Под землей – резиновые сапоги.

Экипировка под землю.

4-5 слоев одежды:

1 вариант:, polartek (согревающий слой), х/б (конденсатник) гидрокостюм, комбинезон.

2 вариант: х/б, шерсть (согревающий слой), х/б (конденсатник), гидрокостюм, комбинезон.

Гидрокостюм.

В необводненных пещерах допускается отсутствие изолирующего слоя, т. е. гидрокостюма.

Комбинезон выполняет защитную функцию (защита гидрокостюма). 

На ноги: х/б носки, шерстяные (поларовые) носки, гидрокостюм, резиновые сапоги с пеновыми стельками.

На голову: шерстяная (или из полара) шапка, каска.

На руки: х/б перчатки, пластикатовые перчатки.

Специальное снаряжение под землю:

  - обвязка и рапид, возможно использование беседки,

  - кроль и стропа;

  - жумар и ступенька;

  - страховочные усы;

  - спусковое устройство с карабином, 

  - каска со съемным фонарем;

  - самоспас.

Освещение под землей: фонари, карбидная лампа (ацетиленовая горелка). Обязательно иметь два независимых источника света.

Самоспас. В нем находиться:

  - запасные фонарь, лампочки, комплект батареек;

  - самохват или запасной зажим;

  - полиэтилен или «шайба» (полиэтилен на основе фольги), свечка, спички или зажигалка на основе пьезоэлемента;

  - перекус (минимум калорийной еды);

  - нож, гаечный ключ.

