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Лекционный материал к зачёту №1 по вопросам:

1.
Т/Б в спортивном зале.

2.
 Т/Б на учебно-тренировочном выезде.

3.
 Т/Б в спортивном походе.

4.
 Правила вязки узлов.

5.
 Классификация узлов.

6.
 Узлы для связывания верёвок.

7.
 Узлы для крепления человека к верёвке.

8.
 Узлы для крепления линейной опоры к точечной.

9.
 Вспомогательные узлы.

10. Страховка. Принципы страховки.

11. Виды и способы страховки.

12. Действия при страховке. Дополнительные команды.
Техника безопасности.
Техника безопасности в зале.

Запрещается:
1. Входить в зал без разрешения инструктора.
2. Заниматься без спортивной формы.
3. Использовать в зале жевательную резинку.
4. Виснуть, раскачиваться на веревках.
5. Использовать неисправное снаряжение.
6. Начинать преодоление маршрутов без команды инструктора.
7. Отвлекаться во время страховки.
8. Находиться под спортсменом, который преодолевает маршрут.
9. Мешать проведению учебно-тренировочного процесса.
Форма одежды в зале:

- спортивный костюм или спортивные брюки + футболка;

- на ноги – спортивная обувь (кроссовки, кеды);

- для мальчиков – короткая стрижка; для девочек – волосы убраны, заниматься без украшений (кольца, длинные серьги, кулончики, цепочки и т. п.).

Техника безопасности на учебно-тренировочном выезде.
Запрещается:
1. Подходить к обрыву без страховки летом ближе, чем на 2 метра, зимой – 5 метров.

2. Начинать подъем, спуск без страховки.

3. Разговаривать и отвлекаться во время страховки.

4. Находиться вдвоем на одной веревке.

5. Отказывать в помощи.

6. Отлучаться от группы без разрешения инструктора

Техника безопасности при работе в пещерах.

Запрещается:

1. Использовать неисправное снаряжение.

2. Находиться более чем одному человеку на навеске.

3. Работать без страховки в опасных местах.

4. Начинать спуск, подъем, не убедившись в готовности снаряжения.

5. Находиться под навеской (на дне колодца) во время движения человека или груза.

6. Вести посторонние разговоры при передаче звуковых сигналов.

7. Работать без каски.

8. Разжигать костры у входа в пещеры.

9. Использовать факелы для освещения в пещере.

Узлы, применяемые в спелеотуризме.
Узлы - одно из древнейших понятий, с которыми мы сталкиваемся повседневно и которому уделяем незаслуженно мало внимания.

В самом общем смысле узел – это элемент, позволяющий соединить два конца нити, троса, каната или закрепить их свободный конец в определенном месте. Наконец, используя различные узлы, можно создать систему постромок, что позволяет поднимать и переносить грузы, или неподвижно укрепить их на одном месте при транспортировке.

На первый взгляд, завязать узел просто, это не требует особых размышлений, однако, искусство вязание узлов, существующее с древних времен – результат опыта и смекалки многих поколений. Понимание всех тонкостей и знание особенностей различных узлов обеспечивает успех в самых разных областях человеческой деятельности, а порой от этого зависит и жизнь. 

Виды узлов.

	N
	Назначение
	Узлы

	1
	Для связывания двух веревок.
	Одинаковый диаметр веревок
	Разный 

диаметр веревок

	
	
	Прямой 

Встречный

Встречная восьмерка

Ткацкий

Грейп-вайн
	Шкотовый

Брамшкотовый

Академический



	2
	Для крепления человека к линейной опоре.
	Проводник

Восьмерка проводник

Девятка 

Направленная восьмерка

Австрийский проводник (пчелка)

Заячьи уши

	3
	Для крепления линейной опоры к точечной.
	Булинь

Двойной булинь

Удавка

Штыки 

	4
	Вспомогательные 
	Обвязочный булинь

Контролька

Стремя

Узел пожарника

Марка 
	Схватывающие

	
	
	
	Прусик

Узел Бахмана

Узел Маршара

Косичка 


Правила вязки узлов.

1. Основной узел вяжется с контрольным узлом. Исключение: встречная восьмерка, грейп-вайн, восьмерка проводник, девятка, направленная восьмерка, австрийский проводник, заячьи уши (на основе восьмерки), схватывающие узлы, стремя, узел пожарника, марка.

2. Узел должен быть обязательно расправлен.

3. При завязанном основном узле из него вытаскивается не более 5 см веревки.

4. Остаток веревки, выходящий из узла не должен быть менее 10 см.

5. Контрольный узел вяжется не далее 5 см от основного узла.

Страховка.

Страховка – комплекс мер, действий, методов, средств и способов, направленных на обеспечение безопасности жизнедеятельности человека.

Принципы страховки:

1. Надежность – способность снаряжения выдерживать динамические нагрузки, целостность снаряжения, целостность веревки.

2. Непрерывность – непрерывность страховки на протяжении всего маршрута.

3. Независимость – страхующий должен быть пристрахован, не должно быть трения веревки.

Виды страховки:

1. Гимнастическая страховка (при подъеме не выше 3 метров). Без снаряжения. При срыве страхующий должен прижать страхуемого к скале.

2. Динамическая страховка: 

- верхняя снизу;

- верхняя сверху;

- нижняя;

              3.   Самостраховка.

Способы страховки:

I.  Без использования дополнительного снаряжения:

1. Через поясницу (самый начальный способ страховки).

2. Через плечо.

3. Через глыбу.

4. Через уступ.

5. Через дерево.
II. С использованием дополнительного снаряжения:

1. Через карабин.

2. Через спусковое устройство.

Взаимодействие между страхуемым и страхующим:

I.  Основные команды (диалог страхуемого и страхующего):

     - страховка готова?

     - готова

     - пошел!!!

     - понял
II. Дополнительные команды:

     - внимание

     - срыв!!!

     - жестче

     - мягче

     - выдай

     - выбери

     - дошел

     - свободно

     - внизу, веревка

При страховке запрещается:

1. Отвлекаться во время страховки.

2. Передавать страховку другому человеку.
