[image: image1.jpg]CnNo BIL “AsepxuHewn” |
cneumanu3saums “cneneorypusm”

Poccus, CaHkT-lMeTep6ypr, yn. WinanepHaa 1518
Ten. 8(812) 272-48-40 8-905-261-7112





Перечень вопросов к промежуточным зачётам по начальной туристкой подготовке (1й год обучения).
Зачёт №1.  Вопросы:

1. Т/Б в спортивном зале.

2.  Т/Б на учебно-тренировочном выезде.

3.  Т/Б в спортивном походе.

4.  Правила вязки узлов.

5.  Классификация узлов.

6.  Узлы для связывания верёвок.

7.  Узлы для крепления человека к верёвке.

8.  Узлы для крепления линейной опоры к точечной.

9.  Вспомогательные узлы.

10.  Страховка. Принципы страховки.

11.  Виды и способы страховки.

12.  Действия при страховке. Дополнительные команды.

Зачёт №2.  Вопросы:

1. Снаряжение. Классификация снаряжения.

2.  Личное, бивачное снаряжение.

3.  Личное, специальное снаряжение.

4.  Групповое, бивачное снаряжение.

5.  Групповое, специальное снаряжение.

6.  Палатки. Классификации.

7.  Спальники. Классификации.

8.  Рюкзаки. Классификации.

9.  Верёвки. Предельные нагрузки.

10.  Троса. Предельные нагрузки.

11.  Карабины. Предельные нагрузки.

12.  Зажимы. Предельные нагрузки.

13.  Устройства для спуска. Классификация.

14.  Экипировка спелеолога.

Зачёт №3.  Вопросы:

1. Требования к продуктам. Весовые нормы. 

2.  Энергетические затраты в походах.

3.  Энергетическая ценность продуктов. Калории.

4.  Основной химический состав продуктов.

5.  Белки, жиры, углеводы.

6.  Витамины, минеральные в-ва, баластные в-ва.

7.  Меню-раскладка.

8.  Способы определения расстояния на местности.

9.  Методика ориентирования с помощью карты и компаса.

10.  Определение сторон света без помощи компаса и карты.

11.  Ориентирование. Классификация техники ориентирования на      местности.

12.  Способы ориентирования под землёй их классификация.

13.  Карты, схемы, кроки. Масштаб: числовой, линейный.

Зачёт №4.  Вопросы:

1. Техника работы с верёвкой в спелеотуризме. Назначение.  Классификация.

2.  ЛВТ: описание, правила крепления, способы передвижения человека.   

3.  ВВТ: описание, правила крепления, способы передвижения человека.

4.  ТВТ: описание, правила крепления, способы передвижения человека.

5.  SRT: описание, правила крепления, способы передвижения человека.

6.  Способы подъёма по вертикальным участкам, классификация.

7.  Способы спуска по вертикальным участкам, классификация.

8.  Способы перемещения по горизонтали на вертикальных участках.

9.  Опоры. Классификации.

10.  Основные правила крепления линейных опор к точечным.

11.  Бивак. Бивачные работы, их классификации.

12.  Особенности устройства бивака на равнинной местности.

13.  Особенности устройства бивака на горном рельефе.

14.  Критерии выбора места для долговременного и кратковременного    бивака.

15.  Костры и их классификации. Оборудование кострища.

16.  Устройства ночлегов.

Зачёт №5.  Вопросы:

1. Личная гигиена при занятиях в спортивном зале.

2.  Личная гигиена при занятиях на УТВ.

3.  Гигиенические требования к одежде в походе. Необходимый набор  вещей.

4.  Гигиена воды. Питьевой режим.

5.  Техника преодоления горного рельефа. Классификация.

6.  Особенности перемещения по травяным склонам.

7.  Особенности перемещения по осыпным склонам.

8.  Особенности перемещения по ледовым склонам.

9.  Особенности перемещения по скальному рельефу.

10.  Техника преодоления равнинного рельефа. Классификация.

11.  Особенности передвижения по лесу, по болоту, по песку.

12.  Техника преодоления водных преград. Классификация.

13.  Особенности организации навесной переправы.

14.  Карст. Карстующиеся породы.

15.  Карстовые явления: первичные и вторичные.

16.  Пещеры. Классификация пещер.

17.  Основные спелеорайоны России. Крупнейшие пещеры мира.

18. Связь в спелеопутешествиях. Классификация.

