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Лекционный материал к зачёту №4 по вопросам:

1. Техника работы с верёвкой в спелеотуризме. Назначение.  Классификация.

2.  ЛВТ: описание, правила крепления, способы передвижения человека.   

3.  ВВТ: описание, правила крепления, способы передвижения человека.

4.  ТВТ: описание, правила крепления, способы передвижения человека.

5.  SRT: описание, правила крепления, способы передвижения человека.

6.  Способы подъёма по вертикальным участкам, классификация.

7.  Способы спуска по вертикальным участкам, классификация.

8.  Способы перемещения по горизонтали на вертикальных участках.

9.  Опоры. Классификации.

10.  Основные правила крепления линейных опор к точечным.

11.  Бивак. Бивачные работы, их классификации.

12.  Особенности устройства бивака на равнинной местности.

13.  Особенности устройства бивака на горном рельефе.

14.  Критерии выбора места для долговременного и кратковременного    бивака.

15.  Костры и их классификации. Оборудование кострища.

16.  Устройства ночлегов.

Техника работы с верёвкой. Назначение. Классификация.
До конца 50-х годов 20 века спелеотуристы посещали в основном легкодоступные пещеры, не используя при этом специальное снаряжение. 60-е годы характеризуются открытием вертикальных полостей на среднегорье глубиной до 500 метров. Для спуска использовались тросовые лестницы, а для страховки – веревка. В 70-е годы на среднегорье и в высокогорье на высотах около 2000 метров были открыты обводненные полости большой протяженностью (2-8 км) и глубины (более 500 м). Это привело к разработке новых способов передвижения в пещерах, таких как прижимные и спусковые устройства.

Техника передвижения на вертикальных участках и свободных провисах:

Лестнично-веревочная техника (ЛВТ).

ЛВТ используется в небольших колодцах и в больших лабиринтовых пещерах. 

(+) не требует дополнительного снаряжения и особых навыков.

(- ) большой вес, объем

Подъем, спуск осуществляется по тросовой лестнице. Страховка осуществляется основной веревкой. Вид страховки: верхняя сверху, верхняя снизу, самостраховка (заячьи уши с двумя карабинами). Крепление лестницы за 2 шлямбурных крюка через веревочную петлю. Крепление верхней страховки за 2 шлямбурных крюка. Везде карабины только с муфтой. Можно использовать тросовые петли (если спиты), рапиды. Под землей лестницы вешают только за веревочную петлю. За клыки, колонны и т.п. используют булинь или 2 восьмерки.

Требования к самостраховке:

· Выдерживать min 1,2 т.

· Крепление к обвязке и к зажиму карабином с муфтой.

· Самостраховочный ус изготовляется из основной веревки (не менее 10 мм)

· Чем меньше длина уса, тем лучше (легко достать карабин рукой).

· Самостраховка крепиться к нижней обвязке. Если есть верхняя обвязка, то самостраховка крепиться через верхнюю, если обвязки сблокированы, то самостраховка идет к верхней.

· Зажим на самостраховке должен находиться не ниже колена.
Техника веревка-веревка (ВВТ).

(+) надежность.

(- ) большой вес, объем, трется на уступах, намокает
Возникла при появлении прижимных устройств и ФСУ. Рекомендуется разбивать колодцы на участки так, чтобы max длина веревки была 100 метров. Веревка должна иметь min 10-кратный запас прочности. 

Подъем, спуск осуществляется по одной и той же веревке. Страховка осуществляется второй веревкой. Обе веревки являются основными. Крепление зажимов к человеку не оговаривается. Крепление каждой веревки за 2 шлямбурных крюка, разрешаются карабины без муфт. Требование к самостраховке те же, что и в ЛВТ. ЗАПРЕЩАЕТСЯ нагружать страховочную веревку (исключение: потеря контроля при спуске, обрыв основной веревки).

Способы подъема:

· Стопа-колено (2 шага).

· Рука-рука (1,8 шага).

· Рука-грудь, или лягушка, или ТЕД (1 шаг).
Трос-веревочная лестница (ТВТ).

(+) не перетирается, меньший вес и объем

(- ) в свободном провисе начинает крутиться

Подъем осуществляется по тросу, страховка осуществляется веревкой. Спуск – по веревке, страховка – за трос. Трос крепиться за веревочную петлю. Рекомендуется разносить линейные опоры. Требования к креплению зажимов, креплению линейных опор и способы подъема те же, что и в ВВТ.

Тросовая техника (ТТ).

(+) малый вес, объем

(- ) специальное снаряжение для троса (запасные бобышки).

Подъем, спуск осуществляется по тросу (диаметр не менее 5 мм). Зажимы для подъема крепятся либо на страховочном усе, либо непосредственно к обвязке. Все карабины с муфтами. Зажимы должны быть предназначены для подъема по тросу. Самостраховка при спуске осуществляется за этот же трос. Спуск с помощью спускового устройства – решетки. Навеска троса, как у ТВТ. Способы подъема те же, что и в ВВТ.

Кардилет.

(+) небольшое количество веревки => малый объем и вес
(- ) при перетирании веревки или шнура приходиться лезть скальником

Берется одна веревка, которая в 2 раза длинней самого глубокого колодца. На конце веревки делается кольцо (не узлом) и берутся репшнуры. После спуска веревка сдергивается и остается висеть репшнур.

Техника одной веревки (SRT).

(- ) ненадежность крепления за спит, длительность навески, много железа

Используется одна веревка, которая является основной (статическая), запас прочности не менее 2 т (диаметр не менее 10-12 мм). 

Требования к навеске:

· Вынос веревки из-под воды и камнепадных участков

· Избегание трения об уступы, выступы и т.д.

Запрещается использовать спусковые устройства, крутящие веревку. Веревка навешивается за 2 крюка с помощью карабина, рапида или непосредственно, продевая через крюк. Для навески требуется специальное снаряжение: электродрель, коловорот, пистолет, пробойник. Преодоление выступов: протектор, оттяжка, на краю выступа забивается крюк. Перила не более 15-20 м. крепление зажимов к человеку через страховочный ус или непосредственно к обвязке. При подъеме постоянно 2 точки опоры, при спуске – 1 точка опоры (если БСУ – безопасное спусковое устройство), при перестежке – 2 точки опоры. Способы подъема, как в ВВТ.

Техника навески горизонтальных перил. Перила – горизонтальный ненатянутый участок веревки. Основная веревка (диаметр более 10 мм) навешивается за 2 крайних карабина и промежуточные карабины (с муфтой и без).
Правила организации троллея. Основная веревка навешивается за 2 шлямбурных крюка с каждой стороны. Все карабины с муфтой. Троллей состоит из сильно натянутой веревки, которая дублируется слабо натянутой. Слабо натянутая веревка закрепляется так же, как и перила. 

Способы подъема по вертикальным участкам.
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Способы спуска по вертикальным участкам
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По горизонтали на вертикальных участках.

Преодоление препятствиё по горизонтали осуществляется:
1. Свободным лазанием

· С гимнастической страховкой

· С  динамической страховкой

· Со страховкой за перила

2. По линейным опорам (трос, верёвка)

· По перилам

· По горизонтальному троллею

· «Маятником»

3. Техническим лазанием 

Опоры. Классификации.
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Правила крепления линейных опор к точечным.
1. Соответствие выбранной технике.

2. Удобный подход к навеске (безопасный).

3. Min трение о выступы.

4. Max вынос из воды (на случай паводка).

5. Надежность выбранных точек опоры.

6. Верхнее крепление: на одну линейную опору min 2 шлямбурных крюка.

7. Запрещается использование снаряжения, которое не соответствует технике безопасности, которое неисправно. 

Бивак. Бивачные работы, их классификации.
Бива́к (бивуак, нем. biwak, фр. bivouac) — расположение войск на отдых вне населённых пунктов. (БСЭ) 
Бивак – лагерь, расположенный вне населённого пункта для ночлега или отдыха.
Критерии выбора места для долговременного и кратковременного
Коротковременного:

1. Безопасность

2. Близость воды

3. Близость дров

4. Комфортное место

Длительного:

5. Близость к месту времяприпровождения

6. Лёгкость защитных построек (либо наличие их) и прочих построек.

7. Оборудование мусорной ямы

8. Устройство мест личной гигиены

Устройства ночлегов.
Выбор места под палатку:

1. В соответствии с техникой безопасности

2. Ровное, водоненакапливающее место

3. Защищенное от ветра

4. Удобство растяжек

Устройства ночлегов: в палатках, шатрах, гамаках, шалашах, снежных пещерах, снежных хижинах (иглу) и др.
Костры и их классификации. Оборудование кострища.
Костёр — основная форма поддержания огня, в которой в заранее выбранном и нередко огороженном месте горят подручные материалы (палки, ветки, дрова, хворост, бумага и др.).
К костровым работам относятся: заготовка дров, устройство кострища, приготовление пищи. 
Требования к организации места под костёр:
1. Палатки ставятся не ближе 15 метров от костра.

2. Оборудование кострища: нельзя разводить костер в чаще хвойного леса, густом кустарнике, на полянах с сухой травой и торфяниках. При возможности использовать место старого кострища. Обязательно обложить камнями или сделать ровик вокруг костра, чтобы огонь «не убежал» из него.
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Костры.

По назначению:

1. Для обогрева

2. Бытовых нужд

3. Сигнальные

По внешнему виду:

1) Шалаш
2) Колодец

3) Таёжный

4) Камин

5) “полинезийский”; 
6) Звезда

7) Пушка

8) Надья
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